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 «شوندميكودكان نیز افسرده » 

 

 
  

کودکان نیز  کهیدرحالشود، می سالانبزرگ ریگ بانیگرکنند افسردگی تنها بسیاری از افراد تصور می

سال قرار دارند،  ۱۶تا  ۵درصد از کودکان انگلیسی که در سنین  ۱۰بر اساس آمارها شوند. دچار افسردگی می

�.درصد از این کودکان نیز مشکلاتی مانند استرس و افسردگی دارند ۴برند و از مشکلات روانی رنج می
م و ها ناراحتی مداوآن نیترمهمهای متعددی برای تشخیص مشکلات روانی در کودکان وجود دارد که راه

 .شوددلیل کودک است که به موضوع خاصی مربوط نمیهای بینگرانی
  

دهد ببینند، ای رخ میکنندهناراحت مسئله کهیهنگامالعمل کودکشان را توانند عکسهمچنین والدین می

ید میرد طبیعی است که اقوام و اطرافیان او ناراحت شوند، اما اگر احساس کردبرای مثال زمانی که کسی می

العمل کودکتان به این اتفاق بسیار شدید و افراطی است و یا مدت زیادی طول کشیده است، این موضوع عکس

 .های افسردگی استیکی از نشانه
 

عواطف کودک بر  کهیدرصورتمشاور نوجوانان در یک موسسه انگلیسی معتقد است « دیوید کینگسلی»دکتر 

 .ای از بیماری و مشکلات روانی اوست که باید پیگیری و درمان شودنهاو تأثیر بگذارد، نشا عملکرد روزانه
  

هایی که اش را به فعالیتهمچنین به اعتقاد وی اگر نوجوانی قادر به انجام تکالیفش در مدرسه نبود و علاقه

ردگی عنوان بود، این تغییر نیز یکی از علائم اصلی ابتلا به افس دادهازدستها علاقه داشت به آن درگذشته

 .توانید افسردگی را در کودکتان تشخیص دهیدبنابراین با شناسایی این علائم می؛ شودمی
  

برد شاید اندکی مقابله با آن سخت باشد، اما در این زمینه اگر احساس کردید کودکتان از افسردگی رنج می

که چه چیزی علت بروز این کنید و ایناولین راه صحبت کردن با اوست. تلاش کنید تا مشکلاتش را شناسایی 

 .مشکل است را بیابید
برای  احتمالاًاهمیتی باشد، اما شاید برای شما موضوع بی چراکهتوجه نباشید، نسبت به مشکلات کودکتان بی

 .فرزندتان مشکل بزرگی است
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شناختی که نوعی  یرفتاردرمانوش های فوق کارساز نبود از مشاوران خانواده، از اقوام و نیز از رراه کهیدرصورت

 .است زیر نظر یک متخصص کمک بگیرید یگفتاردرماناز 
در صورت مراجعه به پزشک اگر این افسردگی حاد باشد، داروهای شیمیایی و مناسب اطفال یا نوجوانان تجویز 

 .شودمی
  

ه شدن از سوی دیگران داشت همه کودکان و نوجوانان نیازمند دریافت حس احترام، ارزشمندی و دوست

 .هستند و نیاز شدیدی به برقراری ارتباط با والدینشان دارند

 
افسرده است، دو برابر و در کودکانی که هر دو  هاآناحتمال ابتلا به افسردگی در کودکانی که یکی از والدین 

 است اند، چهار برابر بیشتر از سایر کودکانافسردگی را در زندگی تجربه کرده هاآنوالد 

 
 به افسردگی است؟ هاآنلجبازی کودکان از علائم ابتلای  آیا

های بدقلقی و سال کمی مشکل است، زیرا با دوره ۳خصوص در سنین زیر تشخیص افسردگی کودکان به

سالگی رفتارهای لجبازانه و  ۳.۵ماهگی تا  ۱۵طور طبیعی کودک از شود. بهلجبازی آنان اشتباه گرفته می

کردن و... است.  ودادغیجهایش دارد که شامل پا کوبیدن، سر کوبیدن، برای رسیدن به خواستههایی قشقرق

دهنده افسردگی. به همین دلیل تشخیص علائم طبیعی است، نه نشان کاملاً بروز این رفتارها در این سن 

 .تر استسالگی به بعد راحت ۳از حدود  معمولافسردگی 
  

 ای به او وارد نشود؟روانی لطمه ازنظررفتار کرد که با لجبازی کودک چطور باید 
های شناختی کودکان در دورههای روانترین کار، مطالعه و افزایش آگاهی والدین از خصوصیات و ویژگیمهم

پرت کردن حواس کودک از  مثلاًباشد،  مؤثر هاآنتواند در کنترل رفتارهای مختلف سنی است که می

 .های کنترل لجبازی او استیکی از راهند او را به سمت لجبازی سوق دهد، تواهایی که میخواسته
مادر باید همواره در فکر پیشگیری از بروز لجبازی و قشقرق باشد، زیرا مدیریت رفتار کودک وقتی در  درواقع

 .افتد، بسیار دشوارتر استفاز قشقرق می
  

در این صورت والدین باید جدیت لازم را در رفتار خود گفته شود. « نه»گاهی هم لازم است به خواسته کودک 

نشوند، کوتاه نیایند و نگران افسرده شدن او نباشند، زیرا  مستأصلداشته باشند و با مشاهده لجبازی کودک 

 .طبیعی است کاملاًطور که اشاره شد، این رفتارها در سنین نوپایی همان

 
دانیم، چون طبق تعریف کنوانسیون کودک، هم تا حدی طبیعی میالبته مشابه این رفتار را در دوره نوجوانی 

 .سالگی است ۱۸دوره کودکی تا سن 
 تواند نشانه افسردگی باشد؟آیا عصبانیت کودک هم می
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ه هفته در کودک وجود داشت ۳تا  ۲سالگی به بعد مداوم و حداقل  ۴تا  ۳.۵اما اگر این علائم از حدود  بله

 د.کنیمی اش شکباشد، به افسردگی
بینید کودکی که تا چندی می مثلاً، هاستآنپذیری و عصبانیت یکی از علائم مهم افسردگی کودکان، تحریک

شود و اخلاق بوده و مشکلی نداشته، حالا علاوه بر اینکه غمگین است، خیلی زود عصبانی میقبل خوش

 .دهدواکنش نشان می
  

 یا این علامت هم نشانه افسردگی است؟کنند. آدلیل گریه میبسیاری از کودکان بی
 شیهاکردن هیگرکند و تر بغض میشود، سریعتر میتر و زودرنجکودک در طول دوره افسردگی حساس

ای نشانه افسردگی نیست. در افسردگی گاهی حتی کودک برای موارد بسیار یابد، اما هر گریهافزایش می

تواند خانواده را به های افسردگی میین در کنار سایر علامتکند و ااهمیت تا یکی دو ساعت گریه میبی

 .فرزند مشکوک کند افسرده بودن

 
رود، شود، کمتر سراغ دوستانش میبه عبارتی در دوران افسردگی، کودک دچار افت کیفی در زندگی می

را به  هاکردن بچهگریه برد. والدین نبایداش لذت نمیکند و از زندگیگروهی شرکت نمی هاییبازدر

 .طور نیستافسردگی ارتباط دهند، چون در بیشتر موارد این

 توان مشکلات رفتاری کودک را از افسردگی افتراق داد؟نمی یراحتبهپس 
کند. کودک بازی کیفیت زندگی او را مختل نمی معمولاًخیلی هم سخت نیست، چون مشکلات رفتاری کودک 

 یوزندگکند و... ولی افسردگی اختلالی است که روی کیفیت خندد، با دوستانش ارتباط برقرار میکند، میمی

گذارد. در این زمان است که والدین باید به ابتلای فرزندشان به افسردگی طبیعی کودک اثر چشمگیری می

 .پزشک ببرندا نزد روانشک کنند و او ر
  

 والدین تا چه اندازه در بروز افسردگی کودکشان نقش دارند؟
آزاری جسمی، تنبیه سخت و... قرار توجهی و غفلت، کودککودک در محیط خانواده مورد بی کهیدرصورت

 .در معرض ابتلا به افسردگی قرار خواهد گرفت قطعاًبگیرد، 

 
، دو برابر و در کودکانی که هر دو احتمال ابتلا به افسردگی در کودکانی که یکی از والدین آنها افسرده است

 .اند، چهار برابر بیشتر از سایر کودکان استافسردگی را در زندگی تجربه کرده هاآنوالد 

 
تواند در ایجاد و بروز میهای روزمره زندگی، فشار والدین و... هم علاوه بر ژنتیک، عوامل هورمونی، استرس

 .افسردگی کودک نقش داشته باشد
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 «علائم اسكیزوفرني»    
 

 
 
 

 باشدیمنباشد، به دلیل آنکه علائم این بیماری در افراد مختلف متفاوت  یصتشخقابلاسکیزوفرنی ممکن است 

و ممکن است در بسیاری از  باشدینمهمچنین بسیاری از علائم وجود دارد که فقط مختص اسکیزوفرنی  و

آلزایمر و یا در اختلال  مبتلابهممکن است در بیماران  یشیپرروانعلائم  مثلاً وجود داشته باشد،  هایماریب

 .دوقطبی دیده شود

. باشندینماسکیزوفرنی، دارای چند شخصیت  مبتلابهفراد تصور عامه مردم، ا برخلافاین مهم است بدانید که 

 .شناسیدیمکه در متن زیر علائم این بیماری را  باشدیماز علائم مختلف  یامجموعه درواقعاسکیزوفرنی 

 ؟شوندیمچه موقع علائم ظاهر 
 .شودیمسالگی ظاهر  ۲۰علائم اسکیزوفرنی در اواخر نوجوانی و اوایل  معمولاًدر مردان، 

 .ابندییمسالگی ظهور  ۳۰در زنان، این علائم در اوایل 
 .کندیمزمان تغییر  باگذشت علائماین  ( امابدگمانیپارانویید )از  اولین علامت عبارت است

 :طبق گفته موسسه بهداشت سلامت روانی، علائم هشداردهنده اسکیزوفرنی شامل موارد زیر است

 .هستند ضعیف مدرسه،  در
 .دهندیمرا تغییر  دوستان خود

 .نوسانات خلقی دارند
 .در خوابیدن دارند ینظمیب

 .تنهایی را دوست دارند
 .آشفته دارند یوخوخلقگاهی 

اما تشخیص اسکیزوفرنی بر اساس علائم بالا مشکل است، زیرا بسیاری از نوجوانان که دچار اسکیزوفرنی 

 .نیستند، ممکن است علائم بالا را داشته باشند

به زندگی نداشته  یاعلاقهافراد ممکن است از اجتماع دوری کنند، دارای کمبود در احساس لذت باشند، این 

 .باشند و یا نتوانند فعالیتی را آغاز کرده و به پایان برسانند
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 علائم اسكیزوفرني
 :کنندیم یبندمیتقسپزشکان این علائم را به سه دسته 
 ادراکیعلائم مثبت، علائم منفی و علائم 

 
 علائم مثبت

 :. این علائم شامل موارد زیر استدهدینماین علائم در افراد رخ  معمولاً

 .کنندیمو احساس  کشندیم، بو نندیبیم، شنوندیماین افراد چیزی را که وجود ندارد  :توهم
نظراتی راجع به . این صداها ممکن است دستوراتی را بدهند، باشدیمتوهم شنیدن صدا یکی از علائم شایع 

 .رفتار فرد بدهند و یا هشدار بدهند که اتفاقی وحشتناک در حال رخ دادن است
شما یک چهره معروف  کندیماز باورهای غلط و یا غیرمنطقی فرد، مانند اینکه فکر  عبارت است هذيان:

آنان  یهعلیا توطئه فکر کنند که افراد دیگر قصد خیانت و  توانندیمقدیمی هستید. افراد دارای این علامت 

 .صدمه برسانند هاآنبه  خواهندیمدارند و 

باشد.  کنندهجیگ تواندیمافکارش را مرتب کند و درنتیجه گفتارش  تواندینم: فرد اسکیزوفرنی ختلالات تفكرا

 تواندیمدر موارد دیگر، فرد ممکن است در وسط یک فکر، ناگهان از فکر کردن بازایستد و تصور کند این فکر 

 .باشدیم. دیگر اختلالات تفکر، برقراری ارتباط با کلمات نامفهوم نوبتمبرایش گران 

تکراری و غیرارادی و رفتار  یهاحرکتو یا دارای  باشندیماین افراد دارای عدم هماهنگی  :اختلالات حركتي

 اشندب توجهیبو  تحرکیب. برخی مواقع افراد ممکن است باشندیموغریب عجیب

 

 علائم منفي
 .باشدیمین علائم مربوط به خصوصیاتی است که وجود دارد، اما فرد دارای نقصان در این خصوصیات ا

به زندگی نداشته  یاعلاقهین افراد ممکن است از اجتماع دوری کنند، دارای کمبود در احساس لذت باشند، ا

 .برسانند باشند و یا نتوانند فعالیتی را آغاز کرده و به پایان

این افراد تنبل هستند و یا تمایلی برای  کنندیمفکر  بینندیمبیشتر مواقع، افراد سالمی که این بیماران را 

 .این بیماری باشد دهندهنشان تواندیماین علائم  کهیدرحالبهتر کردن اوضاع ندارند، 

 ز:ا اندعبارتعلائم دیگر منفی 

x رعایت نکردن بهداشت فردی 
x  احساسات در صورت فردآشکار بودن 
x یحرفکم 

 
 علائم ادراكي

 .راک عبارت است از فرایند تفکر یک فرداد
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دیگر زندگی را در سطح پایینی نگه  یهاجنبهبرخی مواقع، علائم ادراکی با اسکیزوفرنی تداخل دارد و شغل و 

 :، از قبیلداردیم

x  عمل کردن بر اساس اطلاعات را فقدان عملکرد اجرایی که توانایی جذب و تفسیر اطلاعات و سپس

 .دارد
x  وظایف یبندتیاولوعدم توانایی در 
x مشکلات در حافظه و دقت 

  
 .دانندینماین بیماری، این علائم را در اثر بیمار بودن خود  مبتلابهافراد 

  
ان دارای این زندگی عادی داشته باشند. پس بهتر است اگر شما و یا اطرافیانت توانندیمبسیاری از افراد مبتلا 

 .علائم هستید، به پزشک مراجعه کنید تا جلوی بدتر شدن این بیماری را بگیرید
 

 
 
 

 شرايط عضويت در انجمن

 

 وابسته هایرشتهعضویت پیوسته: دارندگان مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری در روانشناسی سلامت و  -

 

 وابسته به پزشکی هایرشتهبالاتر و عضویت دانشجویی: کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد و  -

 

  :نامثبتمدارک لازم جهت 
 

 ریال ۱۰۰۰۰۰مبلغ  -شده نویسیپشت ۳*۴یک قطعه عکس -تکمیل فرم عضویت
 

 ۳۰۴ اتاق -۳ طبقه -آموزش واحد نور پیام دانشگاه -سپند کوچه نبش -الهی نجات استاد خیابان -خانکریم آدرس انجمن:

 

 www.Healthpsychology.ir :انجمن سايتوب 
 

 info@helthpsychology.ir :آدرس پست الكترونیك

 

 ۸۸۸۰۷۵۸۹ :شماره تماس
 


